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Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Общефизическая подготовка»
  При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей   программы «Общефизическая подготовка» учитывались следующие нормативные документы:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

3. Письмо Министерства обрнауки РФ от 18.11.15 № 09-3242 о направлении «Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

4. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом министерства просвещения российской федерации от 09.11.2018 № 196»;

5. Постановление от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

6. Приказ министерства образования Саратовской области от 14.02.2020 № 323 «О внесении изменений в приказ министерства образования Саратовской области от 21.05.2019 № 1077»;

7. Распоряжение Правительства Саратовской области от 13.07.2021 № 193-Пр. О региональном плане мероприятий по реализации в 2021 – 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.

8. Устав МОУ «СОШ № 46» Ленинского района г. Саратова.


Данная программа относится к программам физкультурно-спортивной направленности. 

  В основу программы дополнительного образования «Общая физическая подготовка» вошли основные разделы программы по физической культуре общеобразовательной школы. Программа рекомендуется для дополнительных занятий с детьми 7-15 лет образовательных учреждений всех типов и видов. 

 Срок освоения и объем Программы

Срок реализации программы – 2 года в объёме 360 часов.

Режим занятий

Режим занятий составлен в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41. 
1 год обучения: 2 занятия по 45 минут, с перерывом 10 минут между занятиями проводятся два раза в неделю (144 часа в год).

 2 год обучения: 2 занятия по 45 минут, с перерывом 10 минут между занятиями проводятся три раза в неделю; или 3 занятия по 45 минут, с перерывом 10 минут между занятиями проводятся два раза в неделю (216 часов в год).

Форма обучения: очная (гл. 2, ст. 17, п. 2 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).

 Цель программы: развитие положительно – эмоциональных качеств, отношений и устойчивых интересов к физической культуре, ориентация на здоровый образ жизни.

Задачи программы:
Обучающие:
· воспитание здоровых, всесторонне развитых, волевых и дисциплинированных школьников;

· укрепление физического и психического здоровья детей, улучшение физического развития;

· формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств ловкости, выносливости, быстроты, гибкости;
    Развивающие:

· совершенствовать навыки в базовых двигательных действиях, формирование умений их интегрированного использования в игровой, соревновательной деятельности и в самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

· приобретение знаний и умений в выполнении физических упражнений, связанных с укреплением здоровья и профилактикой утомления, коррекцией телосложения и формированием правильной осанки; 
· расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств посредством направленного развития основных физических качеств и способностей;
Воспитательные:
· способствовать воспитанию инициативности и самостоятельности;
· содействовать воспитанию уважения к старшим и сверстникам;
· способствовать пропаганде физической культуры и спорта.
